
一、登录 

1.在全国大学生职业规划大赛官网首页处，点击“报名参赛”或

“登录”进入登录页面。 

网址：zgs.chsi.com.cn 

 

 

2. 选择学生用户登录

 

  

https://zgs.chsi.com.cn/home


3.登录后，选择生涯闯关，点击“去闯关”

 

 

4.勾选“我已阅读了解上述内容后”，点击确定按钮。

 

 

 

 



二、板块 

（一）“生涯愿景”板块 

1.点击“生涯愿景”板块 

 

2.点击“新知” 

 

  



3.阅读“新知”内容 

 

 

4.点击“笃行” 

 

  



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 

 

 



 

 



 

 

6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

 

 



7.根据要求填写内容，完成后点击提交 

 

  



（二）“专业探索”板块 

1.点击“专业探索”板块 

 

2.点击“新知” 

 



3.阅读“新知”内容 

 

 

4.点击“笃行” 

 

 



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 

 

 

 

  



6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

 

7.根据要求填写内容，完成后点击提交 

 

 



（三）“职业瞭望”板块 

1.点击“职业瞭望”板块 

 

2.点击“新知” 

 



3.阅读“新知”内容 

 

 

4.点击“笃行” 

 

 

 

 



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 

 
 

 

 



6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

 

7.根据要求填写内容，完成后点击提交 

 

  



（四）“兴趣揭秘”板块 

1.点击“兴趣揭秘”板块 

 

 

2.点击“新知” 

 
  



3.阅读“新知”内容 

 

 

4.点击“笃行” 

 

  



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 



 
 

6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

  



7.根据要求填写内容，完成后点击提交 

 
  



（五）“目标锚定”板块 

1.点击“目标锚定”板块 
 

 

2.点击“锚定” 

 



3.完成“锚定”内容 

 

4.点击“笃行” 
 

 

 

 

 

 



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 





 

 

 

 

6.完成“锚定”与“笃行”后，点击“领悟” 
 

 



 

7.根据要求填写内容，完成后点击提交 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（六）“能力盘点”板块 

1.点击“能力盘点”板块 

 

2.点击“新知” 

 



3.阅读“新知”内容 

 

4.点击“笃行” 

 

 

 



5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 





 
 

 

 

 

 



6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

 

7.根据要求填写内容，完成后点击提交 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（七）“技能提升”板块 

1.点击“技能提升”板块 
 

 

2.点击“新知” 

 

 



 

3.阅读“新知”内容 

 

4.点击“笃行” 

 

 

 

 

 



 

5.依次点击内容，按要求填写内容并提交，部分内有参考材料（需

点击外部链接） 



 

 

6.完成“新知”与“笃行”后，点击“领悟” 

 

 

 



7.根据要求填写内容，完成后点击提交 

 

  



（八）“生涯启航”板块 

1.点击“生涯启航”板块 
 

 

2.点击“新知” 

 



3.阅读“新知”内容 

 

4.点击“笃行” 

 

 



5.生成“我的生涯探索成长单”，下载 Word 版本

 

 

 



6.点击“领悟”板块，提交相关文件后，完成职业生涯闯关



 


